Adverse Childhood Experiences (ACE)
Foljande fragor avser din uppvéxt, fére 18 ars alder.

1. Stammer det att en féralder eller annan vuxen i hushallet ofta eller valdigt ofta...
Svor at dig, férolampade dig, tryckte ner dig eller forédmjukade dig verbalt?
ELLER
Agerade pa ett satt som gjorde dig radd for att bli fysiskt skadad?

JA NEJ
2. Stammer det att en foralder eller annan vuxen i hushallet ofta eller valdigt ofta...
Puttade, tog hart i dig, daskade till dig eller kastade ndgonting pa dig?
ELLER
Nagonsin slog dig s& hart att du fick marken eller blev fysiskt skadad?

JA NEJ

3. Stammer det att en vuxen eller ndgon som var minst 5 ar aldre an du ndgonsin...
Rorde eller smekte dig eller fick dig att réra dem pa ett sexuellt satt?
ELLER
Forsokte genomfora eller faktiskt genomfdrde oralt, analt eller vaginalt samlag med dig?
JA NEJ
4. Ké&nde du ofta eller valdigt ofta att...
Ingen i din familj &lskade dig eller ténkte att du var viktig eller speciell?
ELLER
Medlemmarna i din familj inte tog hand om varandra, kénde er ndra varandra eller stdttade varandra?
JA NEJ
5. Kénde du ofta eller valdigt ofta att...
Du inte hade tillrackligt att &ta, att du hade smutsiga klader och att ingen tog hand om dig?
ELLER
Dina féraldrar var for berusade eller paverkade av droger for att ta hand om dig eller ta dig till en lakare om du behévde det?
JA NEJ
6. Var dina foraldrar skilda eller separerade?
JA NEJ
7. Blev din mamma eller styvmamma...
Ofta eller valdigt ofta puttad, slagen eller fick saker kastade pa sig?
ELLER
Ibland, ofta eller valdigt ofta sparkad, biten, slagen med knytnévar eller slagen med nagot hért?
ELLER
Nagonsin slagen under flera minuter eller hotad med vapen?
JA NEJ
8. Levde du tillsammans med nagon som hade alkoholproblem eller anvande narkotikaklassade lakemedel eller illegala droger?
JA NEJ
9. Var en hushallsmedlem deprimerad eller psykiskt sjuk, eller forsokte nagon ta sitt liv?
JA NEJ

10. Satt ndgon familjemedlem i fangelse?

JA NEJ



